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おひさま園入園のお祝い

フリーダム入学式、自然農種下ろし

春の里山へ 「山と海」の会 たけのこほり



シュタイナー音楽講座

～耳をすまして聴いてみませんか～

７月 5 日～6日

講 師：古賀美春先生

学校法人シュタイナー学園 音楽専科

発生や呼吸、響きの音の即興、歌と動き、

耳を澄ますことなど貴重な体験をしまし

た。子育て真っ只中のお母さん、保育士の

みなさん、熱心に連続講座で学びました。

古賀先生のお話、体験は楽しく、心身が温

かくなり、大きな力をいただきました。

声の出し方、歌い方を学ぶことができて、とても

良かったです。自分の身体そのものが楽器に

なるという体験ができました。頬の内側、鼻の

奥などの空間を意識して声を響かせること、自

分の身体の見えないところをイメージしてみるこ

とも面白かったです。 新本

先ずは、ぷしゅ〜と息を吐きながら身体を緩ませていき

ました。それを繰り返すうちに、欠伸がどんどん出てきま

す。緩んだ身体と心で、ｺﾞﾝｸﾞやﾐﾆｼﾝﾊﾞﾙを響かせま

した。初めての方もとても澄んだ響きを引き出されてい

ました。みんなで輪になり、響きを聴くことや聴こえない

ものを聴くことを楽しみました。最後に即興演奏をした

時、先生は輪の中で聴かれていて至福だったそうで

す。もう 1回やれば、さらに思いがけない即興演奏に出

会えたと思います。 石井

2人組になり片方の人が目を閉じ、もう片方の人

が即興のハミングを口ずさみ、そのハミングだけで

目をつむったペアの人を好きな方向に連れて行く

というワークがあり、ハミングを聞いただけでちゃん

とついて行けるのか、つまずいたりしないかと焦り、

とても緊張していました。実際にやってみると、声

も聞き分けられるし、ゆっくりついて行けるし、方向

転換にも気が付けるし、案外できるものだなと楽し

くなりました。見えないところで、いつも私の味方に

なってくれて、私を愛でてくれて、素敵なハミング

で導いてくれる存在がいることに気づかせてくれた

ワークだったと、今も温かい気持ちに包まれていま

す。 村田

おひさま園

みそ作り いいかおり！

和紙を虹染め きれ～い！
七夕飾りを作ります

通路を作って…トンネル作って… たんけん隊！

レストランへいらっしゃいませ！

ひまわりの種をまいたよ！
水やりをして、こんなに大
きな花がさいたよ！



夏越の大祓え ６月２８日
（浅江神社へ）

土曜の学校 フリーダム

自然農苗もぎ、田植え

６月２１日

七夕のお祝い ７月１２日

山のかくれ家へ ４月２６日

木谷川沢登り錦川川下り

清流 錦川、木谷川へ

７月２４日

夏休み合宿

７月２６日

２７日

島田川川遊び

生きもの観察

羊毛の機織り



NPO法人

今後の予定

９月１６日（火） 虹の子サークル 光スポーツ公園

１８日（木） 親子クラス

＊室内での自由遊び、親子でのふれあい遊び

季節を感じながらの戸外遊び（おさんぽ）

３０日（火） 虹の子サークル どんぐり拾い

１０月 ７日（火） 虹の子サークル お月見のお祝い

９日（木） 親子クラス

１４日（火） 虹の子サークル 光スポーツ公園

２１日（火） 虹の子サークル 光スポーツ公園

２８日（火） 虹の子サークル さつまいもほり

１１月 ４日（火） 虹の子サークル 光スポーツ公園

１１日（火） 虹の子サークル 収穫感謝のお祝い

１３日（木） 親子クラス

１６日（日） 第２０回光けんじのがっこう祭

１８日（火） 虹の子サークル 玉ねぎの苗植え

２５日（火） 虹の子サークル 光スポーツ公園

１２月 ２日（火） 虹の子サークル 光スポーツ公園

４日（木） 親子クラス

９日（火） 虹の子クリスマスのお祝い

１６日（火） 虹の子サークル 光スポーツ公園

光けんじのがっこう
〒743－0063 山口県光市島田２丁目４－１０

TEL/FAX 0833-72-1885

Ｅ-mail hikarikenji@kmd.biglobe.ne.jp

清流 黒岩峡へ 気持ちいい！ ５月２７日

親子であそぼう！虹の子サークル

玉ねぎの実り、５月２０日
おおきい！

さつまいもの苗植え ６月１０日

端午の節句のお祝い ５月１３日
お父さんと一緒に柏餅を作ったよ！

光スポーツ公園の森へ ４月１５日

虹の子名物「土すべり～！」

いっしょに

あそぼう！
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